
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Escursioni Zooantropologiche 
Fianco a fianco, con il nostro cuore all'altezza del suo,  
gli occhi che vedono da prospettive uguali, i nostri 
passi sulle stesse  
asperità del terreno che lui calpesta con zoccoli scalzi, 
seguendone lo stesso ritmo, lo stesso incedere.... 
E' difficile immaginare un modo più intenso ed intimo 
di vivere un'esperienza in mezzo alla natura insieme  
ad un cavallo....Durante le escursioni 
zoantropologiche, ci si prende cura e ci si affida 
reciprocamente, assaporando la vicinanza con questo 
animale meraviglioso. 
 

 

Horsewatching 

Osservare i cavalli nel loro ambiente e cogliere nei 
particolari il loro incessante dialogo fatto di linguaggio 
non verbale e le loro dinamiche sociali.  
Percepire lo spazio condiviso con il cavallo, calarsi nei 
suoi ritmi, sentire la sua energia e riscoprire il contatto 
con se stessi. 
 

 EquIncontri  
La libertà di espressione del cavallo,  il valore ed il 
rispetto del suo essere e della sua  unicità, il fidarsi e 
l’affidarsi, la condivisione,  l’entrare in risonanza con il 
suo mondo. Questo e tanto altro sarà possibile  
sperimentare, con una attività che ha come 
presupposto e obiettivo  irrinunciabile il benessere per 
cavalli e persone 

 

      Escursioni Naturalistiche  
 Lungo le mulattiere  che collegano 
 i vari borghi del Parco Regionale 
 dei Castelli Romani alla scoperta 
 degli angoli più suggestivi.  
Le  radure, i fontanili,  
gli affacci panoramici saranno 
 un palcoscenico a cielo aperto 
,per una esperienza ricchissima 
 di incontri con fauna e flora locali. 

  
 

 
      
     Deep Silence Horse  

Una esperienza potente e particolare in cui 
sperimenteremo il nostro silenzio come 
opportunità per connetterci all’universo della 
comunicazione non verbale del cavallo e 
immergerci  profondamente nella natura. 

    
Deep Silence Nature 
Percepire la natura in una immersione profonda 
grazie al silenzio e ad  
alcune tecniche per entrare in contatta con 
gli ambienti naturali e i loro abitanti. Una 
esperienza suggestiva e ricca di emozioni 

 

 


